MASTER

Hipnosis
Ericksoniana

Diego M. Lo Destro
Formacién y entrenamiento en procesos psicagogicos
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«La hipnosis es una
forma de envolver
ideas como si fueran
regalos.»

- Dr. Jeftrey Zeig




Corrientes
Hipnoterapéuticas

"La Hipnosis constituye una
metodologia cientifica y eficaz para el
desencadenamiento de reacciones
psicolégicas y fisioldgicas
conducentes a la salud y el bienestar
del individuo"

M. Erickson

Diego M. Lo Destro

HIPNOSIS CLASICA

Utiliza técnicas directivas de focalizacion
de la atencion y genera sugestiones
directas en el paciente. El el tipo de
hipnosis usada por Freud. No toda persona
es hipnotizable segun esta corriente.

HIPNOSIS ERICKSONIANA

Utiliza un lenguaje no directivo para
evocar los recursos del paciente vy
movilizarlos mediante la utilizacion del
trance. Erickson creia que toda persona
podia entrar en trance.

ENTRENAMIENTO AUTOGENO

Es una técnica de relajacion creada
por Shultz usa la imaginacion para crear
sensaciones corporales como peso vy
calor. Es un método psicoterapéutico.



;Que es la hipnosis?

Segin como define M. Erickson "La Hipnosis

constituye una metodologia cientifica y eficaz * Capacidad de controlar la sensacion
para la  comunicacion de ideas vy dolorosa

comprensiones, para el desencadenamiento de e Capacidad de producir Distensiony
reacciones psicoldgicas y fisiologicas Relajacion controlando la Ansiedad
conducentes a la salud y el bienestar del Capacidad de superar Miedos y Fobias
individuo, y para los  procedimientos

e Mejoria de las funciones del Sistema
Inmune
e Gran eficacia para combatir el estado

educativos, tan necesarios para el logro de la
cooperaciéon del doliente"Es un agradable
estado durante el cual quedan en suspenso las

dudas y los temores, produce una gran Depresivo
relajacién muscular y corporal favoreciendo un e Capacidad de paliar efectos
pensamiento activo y creativo a la vez que secundarios de algunas medicaciones

permite, como ha sido demostrado con estudios
cientificos, el acceso a funciones habitualmente
relegadas al sistema parasimpatico o al
inconsciente, tales como:
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. NIVEL |

Principios del modelo de hipnosis ericksoniana.
Introduccion al lenguaje  inespecifico.
Comprension del proceso de induccion en trance
y utilizacion. Tipos basicos de induccion.

Tres niveles B o

Profundizacion en el lenguaje del inconsciente.

. , / . . . 4 .
d f‘ Metaforas y metonimias. El lenguaje poético y el
e OrmaCIOn modelo psicagdgico. Hipnoterapia e induccion

conversacional. Entrenamiento autogeno.

Y TRANSFORMACION

. NIVEL Il

Proceso psicagdgico completo.
Metodo diaporematico. Enfoque centrado en
disolusiones. Mitologia y filosofia. Induccién en
trance. Principio del todo irresuelto.
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PRIMER NIVEL
PRACTITIONER

Aprender a desarrollar habilidades
para wusar el lenguaje hipnotico.
Mediante  tecnicas basicas de
induccion lograras poner a una

persona en trance vy utilizar el trance

para su beneficio.

;QU - Lograras’

Al finalizar el...

SEGUNDO NIVEL
ADVANCED

de

nduccion. Aprenderas técnicas avanzadas

Profundizaras 2N las  tecnicas

y de induccion rapida. Asi como tecnicas

de entrenamiento autégeno.

TERCER NIVEL
MASTER

Aprenderas a generar trances

conversacionales sin induccion formal.
Incorporaras el metodo diaporematico

nara soluciones

avanZar en

especificas. Desarrollaras metaforas

de induccion.



"Cuando estoy hablando a una

persona en el nivel consciente,

espero gue me escuche en un

nivel inconsciente, asi como

tambien conscientemente."”
M. Erickson




El programa de formacion
en Hipnosis Clinica se nutre
de los aportes
fundamentales de Milton
Erickson. Sin embargo,
durante los ultimos diez
afnos he desarrollado una
forma de hacer hipnosis
gue reivindica el valor de la
palabra artistica para
genera cambios.

72 hs

DE FORMACION PRESENCIAL E
INTENSIVA

o
Tl
)
o
=
"
o
O
Tl
n
_l
A
o







DIPLOMADO en Hipnosis Clinica

El programa de formacion en Hipnosis Clinica se nutre de los aportes fundamentales de Milton
Erickson. 5in embargo, durante los dltimos diez anos he desarrollado una forma de hacer hipnosis

que reivindica el valor de la palabra artistica para generar cambios.

FORMATO
3 Niveles 24 hs 72 hs.

de Formacion y Entrenamiento de video conferencia De formacion presencial



PROGRAMA DE FORMACIO TEORICO PRACTICO




Qué dicen
los alumnos

Diego M. Lo Destro

GABRIELA HERRERO - PSICOLOGA

"Quiero transmitir mi total admiraciény

reconocimiento, a vos Diego, un profesional

tan capacitado y calificado en la Formacion
de Hipnosis Ericksoniana, y destaco tu
calidad y calidez humanay la capacidad de
transmitir tan Clara y amorosamente tus
conocimientos... Sos de esas personas que
dejan huellas hermosas en el alma de la
gente!!! Huellas que sirven para sanar"

MARIEL - TERAPEUTA

"Genera un clima atrapante,
envolvente. La pasion por lo que
transmite se impregna en el aire.
Un honor haber sido alumna"

CARLOS FISCHER

Voy a decir tres cosas: admiracion,

sorprendido, y entusiasmado.
Escucharlo en clase no solo refleja
un basto conocimiento, es una
fuente inagotable. Cuando te
encontras con personas como
Diego tenés que aprovecharlo.
Muchas gracias.

FABIANA GIOMI

"Tansmite su conocimiento
y experiencia con gran
calidezy generosidad. Es un
docente disponible"
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DIEGO M. LO
DESTRO

Padre de Santino y amante de las letras y el
arte.

Investigador por naturaleza. Escritor, autor.

En cuanto a mi formacién profesional soy
Licenciado en Filosofia por la Universidad de
Buenos Aires (2006).

En 2017 edité mi primer libro Psicagogia, una
investigacion de 5 afos sobre los modelos
terapeuticos en el siglo V a C. Me especialicé
durante varios afios en religién comparada y
mitologia.

Master en Hipnosis Ericksoniana por la
Fundacion Milton Erickson. 2010

Master Trainer en Programacién
Neurolinguistica

Actualmente me me desepeno como
terapeuta y filésofo asesor.



CONTACTO

WWW.DIEGOMARTINLODESTRO.COM
(+54911) 3130-1154




